
... Je reprends mes activités 
en toute confiance   
et en sécurité 

Ligastrap® 
Malleo

Ligastrap® Malleo est un dispositif médical réglementé qui porte au titre de cette règlementation le marquage CE. Lire attentivement  
les instructions d’utilisation, indications et contre-indications du produit. En cas de doute, consultez un professionnel de santé.
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APRÈS LA PÉRIODE  
D’IMMOBILISATION
VOS ARTICULATIONS 
PEUVENT ÊTRE FRAGILES...
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3 DEGRÉS DE SÉVÉRITÉ(2) 

STADE 1  
entorse légère

STADE 2 
 entorse moyenne

Entorse = étirement et/ou déchirement des ligaments(1)

STADE 3  
entorse sévère

Étirement sans rupture  
ni arrachement

Rupture partielle  
d’un faisceau ligamentaire

Rupture totale  
du ou des ligament(s)

L’ENTORSE 
Qu’est ce que c’est ? 

LES CONSÉQUENCES    
D’UNE ENTORSE  
MAL SOIGNÉE(2) :

Une fois le traitement de l’entorse terminé, des précautions  
sont à prendre pour éviter la récidive.  
En effet, les entorses de cheville sont fréquentes et,  
si elles sont mal traitées, elles peuvent entraîner  
certaines complications : 

• Douleurs chroniques
• Instabilité avec entorse à répétition 

• Limitation des activités• Raideurs articulaires
• Arthrose 
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Mon entorse est guérie.
Je souhaite reprendre  
mon activité, 
que dois-je faire ? 

POURQUOI PORTER 
UNE ORTHÈSE POUR LA REPRISE D’ACTIVITÉ ? 

• Aide à restaurer la proprioception(3) 

•  Contribue à la prévention des récidives(4) : après une entorse de cheville,  une récidive se produit  
pour 61 % des patients(5)

•  Peut s’intégrer dans une alternative au traitement chirurgical(6)

Traumatisme
douleur OrthèseDéficit

proprioceptif
Restauration
du message 
proprioceptif

Message de douleur 
qui parasite les messages 
envoyés par les capteurs 

sensoriels

Stimulation cutanée 
du système nerveux

Perte des réflexes  
et du sens de l’équilibre

Récupération  
des réflexes de posture



pour un maintien léger, 
retirer la baleine 

et la sangle amovible

MalleoAction

Ligastrap®  
Malleo

Malleo  
Dynastab®  

BOA®

GenuExtrem

Ligastrap®  
Genu

Genu Ligaflex®

Manuaction

Manuaction

ManuImmo Pro

MAINTIEN  
LÉGER  

Orthèses souples

GENOU  CHEVILLE  POIGNET

MAINTIEN  
MODERÉ  

Orthèses souples  
avec strapping

MAINTIEN  
ÉLEVÉ  
Orthèses  

avec renforts rigides

QUELLE SOLUTION 
POUR VOUS  
ACCOMPAGNER  
DANS VOTRE  
REPRISE D’ACTIVITÉ ? 
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Les produits mentionnés sont des dispositifs médicaux réglementé de classe I qui portent au titre de cette réglementation  
le marquage CE. Lire attentivement les instructions d’utilisation, indications et contre-indications des produits.  
GenuExtrem : maintien du genou.  Ligastrap® Genu : stabilisation du genou ; Genu Ligaflex® : stabilisation du genou ;  
MalleoAction : maintien de la cheville  ; Ligastrap® Malleo : stabilisation de la cheville ; MalleoDynastab® BOA® :  stabilisation  
de la cheville ; ManuAction : stabilisation du poignet ; ManuImmo Pro : immobilisation du poignet.  
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6 000

42 %

20 à 40 %

1/3 1/2

Le saviez-vous ? 
entorses de cheville
par jour en France(7)

des traumatismes du genou 
sont des entorses(8)

des entorses de chevilles  
entraînent des séquelles(10) (11)

Genou   Cheville  

C'est la part  
des entorses  
qui ont lieu lors  
d'une activité sportive

(8) (9)


