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L'ENTORSE
Qu'est ce que o'est 7

Entorse = étirement et/ou déchirement des ligaments!

STADE 1 STADE 2 STADE 3
Etirement sans rupture Rupture partielle Rupture totale
ni arrachement d’un faisceau ligamentaire du ou des ligament(s)

Une fois le traitement de I'entorse terminé, des précautions
sont a prendre pour éviter la récidive.

En effet, les entorses de cheville sont fréquentes et,

si elles sont mal traitées, elles peuvent entrainer

certaines complications :

(1) (2009) Revue médicale - Entorse aigue de la cheville : quelle immobilisation ?

(2) Maffulli N, Ferran NA. Management of acute and chronic ankle instability. J Am Acad Orthop Surg. 2008 Oct;16(10):608-15. doi: 10.5435/00124635-200810000-
00006.
PMID: 18832604.



POURQUOI PORTER )
UNE ORTHESE POUR LA REPRISE D’ACTIVITE ?

- Aide a restaurer la proprioception®

- Contribue a la prévention des récidives®:apres une entorse de cheville, unerécidive se produit
pour 61 % des patients®

- Peut s'intégrer dans une alternative au traitement chirurgical®

. o Restauration
Traumatisme Déficit

: . du message
douleur proprioceptif propriocegtif

Message de douleur Perte des réflexes Stimulation cutanée Récupération
qui parasite les messages et du sens de I'équilibre du systeme nerveux des réflexes de posture
envoyés par les capteurs
sensoriels

(3) Thoumie et al. Evaluation of physiological properties of ankle braces based on a review of the literature. Ann Readapt Med Phys. 2004

(4) Janssen et al. Bracing superior to neuromuscular training for the prevention of self-reported recurrent ankle sprains: a three-arm randomised controlled trial. Br J Sports Med.
2014

(5) Pourkazemi F and coll.: Predictors of recurrent sprains after an index lateral ankle sprain: a longitudinal study. Physiotherapy, 2018; 104: 430-437

(6) Théoret et al. Study on three-dimensional kinematics and electromyography of ACL deficient knee participants wearing a functional knee brace during running.
Knee Surg Sports T raumatol Arthrosc, 2006



QUELLE SOLUTION

POURVOUS

ACCOMPAGNER
DANS VOTRE )
REPRISE D'ACTIVITE ?

GENOU

MAINTIEN
LEGER

Ortheses souples
GenuExtrem

MAINTIEN
MODERE

Ortheses souples . o
avec strapping Ligastrap

Genu

MAINTIEN
ELEVE
Ortheses

avec renforts rigides Genu Ligaflex®

CHEVILLE

. MalleoAction

Ligastrap®

Dynastab®

POIGNET

Manuaction

pour un maintien léger,
retirer la baleine
et la sangle amovible

Manuaction

Manulmmo Pro



Lo sowies—vous 7
} 6 ooo entorses de cheville
par jour en France?

} 42 o/ des traumatismes du genou
O sontdesentorses®

(8) 9) C'est la part
} 1/3 1/2 des entorses
qui ont lieu lors
Genou Cheville d'une activité sportive

» 20.:40%

des entorses de chevilles
entrainent des sequelles™®

(7) HAS 2018
(8) Gage et al. Epidemiology of 6.6 Million Knee Injuries presenting to United States Emergency departments from
1999 through 2008. Academic Emergency Medicine, 2012.
(9) Waterman et al. The epidemiology of ankles sprains in the United States. J Bone Joint Surg Am, 2010.
(10) Gerber et al. Persistent disability associated with ankle sprains: a prospective examination of an athletic
population. Foot Ankle Int. 1998.
(11) Yeung et al. An epidemiological survey on ankle sprain. BrJ Sp Med, 1994.

Les produits mentionnés sont des dispositifs médicaux réglementé de classe | qui portent au titre de cette réglementation
le marquage CE. Lire attentivement les instructions dutilisation, indications et contre-indications des produits.
GenuExtrem : maintien du genou. Ligastrap® Genu : stabilisation du genou ; Genu Ligaflex® : stabilisation du genou ;
MalleoAction : maintien de la cheville ; Ligastrap® Malleo : stabilisation de la cheville ; MalleoDynastab® BOA® : stabilisation
de la cheville ; ManuAction : stabilisation du poignet ; Manulmmo Pro : immobilisation du poignet.
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