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Conseils & aide à la pose

COMMENT CHOISIR LA BONNE TAILLE

Pour les ventres
proéminents

Pour les hommes ou
les personnes agitées

 PRÉPARER LA PROTECTION

POSE ASSISE POSE DEBOUT POSE COUCHÉE

À l’aide d’un mètre ruban, prenez le 
tour de hanche.

ASTUCE :  Prise ou perte de poids : 
mesurez régulièrement le tour de hanches.

Dépliez la protection et formez un godet.  

   Cela permet de remonter  
les barrières anti-fuites pour  
une meilleure sécurité** et facilite  
l’utilisation lors de la pose.

NE SECOUEZ PAS  
LE CHANGE 

afin de conserver           
les performances             

d’absorption.

Si les adhésifs  
se superposent,  
la protection est 
TROP GRANDE 

 =  
RISQUES DE FUITES

Positionnez la
protection sur la chaise 
et dépliez les ailes.

Collez les adhésifs  
sur le T-Shirt (à l’avant)  
au niveau des hanches.

Visualisez 
la pose

Visualisez 
la pose 

Positionnez la personne sur le 
côté, glissez une aile sous la 
hanche. Il faut veiller à avoir la 
même longueur de protection 
à l’avant et à l’arrière.

Installez la protection  
à l’avant. Déployez l’aile  
sur la hanche et collez  
l’adhésif.

Centrez la protection  
à l’arrière à l’aide  
des traits pointillés  
(témoin de saturation).

Vérifiez et repositionnez  
les adhésifs si nécessaire.

Déployez l’autre aile  
et collez l’autre adhésif.

Dépliez les deux ailes  et 
collez les adhésifs sur le 
devant.

TOUR DE HANCHES TAILLES

70-90 cm S 36-38

85-120 cm M 38-48

115-145 cm L 48-60

140-175 cm XL > 60

Autres 
astuces

 N’hésitez pas à pincer sur l’adhésif 
pour une meilleure adhésion. 
Les adhésifs sont repositionnables.

Évitez la superposition  
de protections  
à l’intérieur.

Placez la 
protection  

sous le 
ventre  

et non par 
dessus.

Godet

 *

Vous pouvez 
mettre la
protection à 
l’envers et la 
fixer à l’arrière.

Pour les personnes à
mobilité réduite

Mesurez la
distance entre  
les 2 extrémités 
des hanches  
et multipliez la 
distance par 2.

Asseyez-vous sur la 
protection, passez le 
godet entre les jambes, 
rabattez les ailes sur les 
hanches et collez les
adhésifs sur chaque côté.

*Etude et test realisés par Nielsen/treetz sur un total de plus de 15.000 consommateurs en France, fin 2019 - poyfrance.com.**sécurité anti-fuites.
MoliCare® Premium Elastic est destiné aux personnes atteintes d’incontinence. Fabricant : PAUL HARTMANN AG. Ce dispositif médical est un produit de santé régle-
menté qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lire attentivement les instructions figurant sur l’étiquetage. Demandez conseil à votre médecin. 
Date de création : mars 2020. 85 518/2


