GUIDE DES SOLUTIONS ADAPTEES

L'ESSENTIEL
pour le féfra/o/éjigue.

m ftre accueilli et écouté

m ftre pris en charge par des professionnels compétents, formés aux nouvelles technologies
= Trouver des solutions adaptées d votre quotidien

= Avoir I'assurance d'un SAV efficace

Qualité & Performance

Matériels et aides techniques personnalisés

reha team
sourire 4 la vie!




PROFITEZ

DE LA VIE

La tétraplégie peut étre engendrée par de multiples causes.
Compléte ou partielle, réversible ou non, elle occasionne
alors des handicaps plus ou moins invalidants pour la vie
de tous les jours.

Depuis quelques années, étre tétraplégique n’est plus synonyme de
«zéro autonomie». La qualité de vie des personnes afteintes s'est
grandement améliorée gréce aux avancées techniques et & la meilleure
gestion de cette pathologie. Il s'agit certes d'un combat de chaque

instant, mais plus léger lorsque la dépendance peut s'effacer.

Partie la plus visible du handicap, la déficience motrice s'accompagne
parfois de troubles sensitifs, vésico-sphinctériens, cutanés, respiratoires,
ou de douleurs intempestives. Chez reha team, nous sommes
soucieux de votre bien-étre et déployons donc fout notre savoirfaire
de fagon & soulager vos maux et vous rendre |'existence plus simple

et plus douce.

UN ESPACE DEDIE

A VOTRE ACCUEIL OU VOUS
POURREZ DECOUVRIR
LES MEILLEURS PRODUITS

Dans chaque magasin du réseau reha team, vous trouverez
des professionnels & votre écoute qui prendront le temps
d’analyser vos attentes ainsi que celles de votre entourage
afin de vous proposer les solutions les plus pertinentes.

Essayez tranquillement le matériel et bénéficiez de conseils
spécifiques sur tous les produits dont vous pouvez avoir
besoin. Nos collaborateurs peuvent également se rendre a

votre domicile pour connaitre votre environnement et évaluer

les modifications & y apporfer, en association avec les

intervenants qui vous accompagnent.

La tétraplégie résulte d’une lésion de la moelle épiniére
cervicale. La classification ASIA, publiée en 1994, définit les
niveaux neurologiques en utilisant la lettre C pour «cervical»
et un chiffre de 1 & 7 correspondant aux vertébres du cou.

Par exemple : tétraplégie C4. Ce langage a été adopté dans
le monde entier pour une plus grande clarté.




CONSERVEZ

VOTRE MOBILITE

Elément essentiel a votre mobilité, le fauteuil roulant peut étre envisagé comme un prolongement de votre
corps. Il compense ainsi certaines déficiences pour faire rimer activité et handicap. Précieux soutien en
toute occasion, il est vital que vous sélectionniez ce véhicule avec soin et application afin qu’il réponde en
tous points a vos attentes.
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LE FAUTEUIL ELECTRIQUE, \8

la performance a votre service

Si vous supportez la station assise, la conduite du fauteuil électrique vous ouvre de
nouveaux horizons. L'évolution des technologies a permis de développer du matériel trés
fiable, efficace et sur mesure, offrant de multiples fonctions et programmes. Méme en cas
d’absence de motricité des membres supérieurs, le fauteuil peut étre conduit par un
mouvement de la téte ou une simple contraction du muscle de la joue. En collaboration
avec les fabricants, les techniciens spécialisés reha team vous guideront vers
le fauteuil électrique adapté & vos capacités et besoins, pour maitriser vos
déplacements avec sérénité.

p—
L'obtention d'un fauteuil électrique requiert plusieurs étapes médicales imposées.
Tout d’abord, un médecin de médecine physique et de réadaptation détermine le type
de matériel adapté au handicap et aux capacités du patient, puis délivre un certificat
mentionnant les différentes caractéristiques de |'appareil. Ensuite, un essai est réalisé
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par une équipe pluridisciplinaire composée, au minimum, du médecin aidé d'un
kinésithérapeute ou d'un ergothérapeute. Une demande préalable est enfin transmise
a I’Assurance Maladie pour prise en charge.

N.B. : I'essai préliminaire est obligatoire pour toute premiére mise & disposition du
fauteuil, ainsi qu’en cas de changement de type de matériel.

LE FAUTEUIL MANUEL,

une valeur sire

Parmi la vaste gamme des fauteuils roulants manuels, vous trouverez forcément le fauteuil
correspondant & votre morphologie, vos possibilités physiques et votre mode de vie. Confort,
medium actif ou actif, nos conseillers vous orienteront vers le modéle qui vous convient.

LES ACCESSOIRES,

pour obtenir la posture idéale

Etre bien installé dans son fauteuil est la condition sine qua non d'une conduite en toute
sécurité. De plus, un positionnement juste procure de nombreux bienfaits : il garantit confort
et stabilité, il réduit le risque d'escarre par une meilleure répartition des points d'appui, il
limite I'apparition de déformations et de contractures musculaires, il améliore les fonctions
physiologiques comme la respiration ou le fransit, et il maximise |'autonomie.

joyanne
“uss’\s\nm
muinendce

LE PROGRAMME
rehactif

Chez reha team, nous sommes trés attachés a la qualité de

nos presfations et meftons tout en ceuvre pour vous satisfaire. F.
C'est pourquoi nous vous proposons de tester rehactif, notre |
programme d'assistance et de maintenance pour votre *ﬂ
fauteuil roulant. Vous disposez d’une prise en charge ;-

Demandez la plaquette rehactif  votre immédiate, réalisée par des techniciens formés aux

technicien reha team et découvrez

les nombreux avantages dont vous S I
pouvez bénéficier via ce programme. spécialistes du matériel performant et complexe.

derniéres technologies élecironiques ef informatiques,



Emetteur intégrant un téléphone mobile
adapté aux personnes handicapées,
se pilotant directement par son écran
tactile ou par défilement contacteur(s)
et joystick FRE.

IR et Radiio, interface flexible et
paramétrable en fonction des besoins
et des préférences de ['vtilisateur.

Planche rigide avec une face
lisse et glissante et une base
antidérapante. Elle sert de
passerelle et s'utilise pour des
transferts assis.

ALLEGEZ

LES ECHANGES
LA VERTICALISATION,

partenaire de votre forme

Pouvoir vous positionner en station debout se révéle trés bénéfique pour le fonctionnement de
votre corps. Une verticalisation d'une & trois heures quotidiennes maintient la santé osseuse
des membres inférieurs, améliore le tonus musculaire et mobilise les viscéres. Votre organisme
peut alors «souffler» grace & une meilleure circulation au niveau du transit, du systéme veineux
et des articulations. C'est aussi un moment propice d la vie sociale car votre indépendance se
frouve accrue.

Plusieurs systémes s'offrent & vous :

* La table de verticalisation : Elle permet de se tenir & la verticale de facon sécurisée et
d’exercer des activités plus diversifiées.

¢ Le fauteuil verticalisateur : Bien plus qu'un simple fauteuil roulant, il est doté d'un
mécanisme complexe permettant de se redresser intégralement. Idéal pour les sortfies et la
vie sociale.

MAITRISEZ VOTRE ENVIRONNEMENT
du bout des doigts

En progrés constant, les nouvelles technologies contribuent au développement de
nombreuses solutions intégrées au fauteuil électrique ou au lit, pour vous permetire de
gérer votre environnement et d’accéder & des contenus interactifs du bout des doigts.
Piloter des appareils & distance, surfer sur Internet, prendre des photos ou des vidéos,
rédiger du fexte, téléphoner, écouter de la musique. .. Tout devient un jeu d’enfant.

Connectez votre fauteuil aux produits
Apple grace a iPortal ! Pilotez votre iPhone,
iPod touch ou iPad depuis les commandes
électriques et naviguez d'une application &
I'autre en toute liberté.

DES TRANSFERTS FACILITES,
pour plus de délicatesse

Lors des différents transferts, la peau subit parfois des microtraumatismes pouvant engendrer
des escarres. Les manipulations doivent respecter des techniques précises et toujours assurer
votre sécurité. C'est pourquoi les conseillers reha team prennent le temps de vous orienter
vers le matériel correspondant exactement & votre usage et de former les personnes de votre
entourage & leur utilisation.

N La planche de transfert
Rigide, elle présente une face lisse et glissante accompagnée d'une base
antidérapante. Elle sert de passerelle ergonomique pour les transferts assis.

H Le léve-personne
L'utilisation du léve-personne, enveloppant ou avec tétiére, se montre trés confortable car
les sangles de soutien s'adaptent & votre morphologie et & votre handicap.

H Le systéme sur rails

Quand l'espace manque, ou quand les lieux présentent des obstacles, le
systtme de levage par rails fixés au plafond est la solution. Totalement
adaptables & la configuration de votre domicile, les rails peuvent desservir
plusieurs piéces. Un équipement discret et esthétique pour des transferts en
toute confiance.




ONCEVELZ

UN ESPACE DE VIE ERGONOMIQUE

Votre domicile doit étre un lieu sir ou il fait bon vivre. Ainsi, I'aménagement
de I'espace mérite anticipation et organisation afin que vous puissiez conserver
vos acquis et réaliser les gestes du quotidien sans obstacle et sans danger.
Le déplacement en fauteuil roulant impose naturellement I’adaptation du logement
en prévoyant des aires de rotation, par exemple, lorsque cela est possible.
De I'extérieur a la salle de bains, en passant par la cuisine, les conseillers reha
team vous proposent des solutions efficaces pour y parvenir.

Consultez reha team pour tout projet d'installation d’ascenseur ou de plateforme
élévatrice. Un conseiller effectuera une étude personnalisée en collaboration avec
les professionnels locaux.

SERVICE

LA CHAMBRE, UN PAISIBLE REFUGE

Dédiée au repos et a la détente, votre chambre exige des équipements rigoureusement
sélectionnés pour en faire un endroit agréable et rassurant.

LE LIT MEDICALISE, ="
iﬁﬁetﬁ

pour des nuits tranquilles
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Lle lit médicalisé dispose de plusieurs fonctionnalités électriques, dont la ‘[ﬁ . I La position proclive
hauteur variable. Celle<ci facilite I'assise et la levée suivant votre taille et votre I de ce lif, associée a la

bilite. Ell ! i de rel le lit & hauteur d ing ltoilette. ch I translation du reléve-
mobilité. Elle permet aussi de relever le lit & hauteur de nursing (toilette, change, buste, proculCIIEE .
retournement, efc.) et de soin afin de simplifier le travail des proches ou aidants. ' «fauteuil» extrémement confortable.
Modulable, le lit médicalisé présente plusieurs configurations : reléve-
buste électrique avec ou sans translation ; reléve-jambes ou plicature
des genoux électrique ; commande infrarouge des différentes fonctions. R

Il est important de sélectionner un lit qui saura accompagner |'évolution deux plateaux indépendants dont
de vos besoins. I'un est inclinable.

DORMIR A DEUX,
c'est encore mieux

Pour préserver l'intimité et le
bien-étre, optez pour des
lits médicalisés doubles &
sommiers séparés.

LE REPAS, un moment de plaisir vital

Le déficit des membres supérieurs vous complique
certains actes de la vie quotidienne, comme

la prise des repas. Vaisselle, couverts,

ustensiles de cuisine, il existe de nombreux

accessoires pour aider & la préhension et
retrouver le plaisir de mijoter et déguster de
bons plats maison.



FAVORISELZ

LA PREVENTION DES ESCARRES

L'immobilité engendrée par la tétraplégie est un facteur de risque important
dans la formation des escarres. Celles-ci sont longues a soigner et ont une
répercussion souvent néfaste sur I’état de santé général et le moral. Il est
donc prioritaire de mettre en place un dispositif de prévention, en choisissant
notamment avec la plus grande attention les matelas et autres coussins.
lls garantissent une bonne répartition des points de pression et limitent la
macération, de facon a préserver votre état cutané.

I O Qu’est-ce qu’une escarre ?
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® Z Lescarre est une lésion de la peau. Les tissus sont morts faute d'irrigation sanguine. Elle se développe
Lhe ™ B T TelL SOl L — . , , .
e Ty Sy lorsque les tissus mous sont compressés enfre une proéminence osseuse et une surface externe
@ v e durant une période prolongée. Il faut retenir que, dés lors que vous étes immobilisé
(D) oo RO # ks S S o8 i durablement, allongé ou assis, il y a risque d’escarre. Celuici peut étre mesuré par
@ R T un médecin selon trois échelles au choix (Norton, Braden et Waterlow). On détermine
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ainsi & quel niveau de risque vous étes exposé : nul, faible, moyen ou élevé.
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LE S C O U S S | N S Pour en savoir pl?lsuzﬁgzle(seeatkumsé-
vos alliés de tous les jours

Lorsque I'on se trouve en position assise prolongée, le choix du coussin de fauteuil est primordial. Pour
lutter contre les escarres, reha team mise sur les nouvelles technologies et particuliérement sur |'utilisation
de I'air dans des prodU|’rs ergonomiques. A mousse ou gel viscoélastique, mousse haute résilience ou
cellules pneumatiques, un grand éventail d'articles vous attend.

LE MATELAS PREVENT|F OU CURATIF,
un choix fondamental

Congu pour épouser votre morphologie, le matelas & but préventif est généralement composé de
mousse viscoélastique, avec ou sans décharge talonniére. Monobloc ou modulaire, il est proposé
en simple ou multiportance. Son choix est fondamental et demande des connaissances techniques
approfondies. Nos conseillers vous guideront vers le modéle adéquat. Dés |'apparition d’une rougeur
ou d’une marque persistante, et si vous disposez d’antécédents, parlez-en & votre médecin, qui optera
probablement pour un matelas & air avec compresseur. Ce dernier offre une répartition optimale de
la pression et garantit une bonne circulation sanguine dans les zones & risque, fout en procurant un
confort maximal.
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Surmatelas @ air a cellules
pneumatiques PVC, insert
partie téte en mousse
viscoélastique 50 kg/m?,
base en mousse 28 kg/m°.
Protection Cartex.

Surmatelas & air @ basses pressions alternées,
composé d'un compresseur avec microprocesseur
intégré (fonction auto-adjust] et d’une housse
amovible avec enduction PU.
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L'IMPORTANCE d’un bon positionnement

Trés utiles pour empécher la formation des escarres, les aides & la posture servent a soulager la pression ou a corriger
une position & risque. Composées de matériaux spécifiques comme les microbilles ou les fibres naturelles, elles
existent en plusieurs tailles et peuvent prétendre & une prise en charge.

LES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES,

un atout pour la cicatrisation

En cas de fort risque d’escarre ou d'escarre constituée, une complémentation nutritionnelle peut &tre prescrite

afin de mettre toutes les chances de votre cété pour favoriser la cicatrisation.

LES TRAITEMENTS CURATIFS,

& fleur de peau =

Quand la prévention ne suffit plus, nous vous offrons une réponse personnalisée pour le traitement de I'escarre,
quels que soient le type de plaie et la phase de cicatrisation. Sur prescription médicale.




CHOYEZ

VOTRE BIEN-ETRE
LA SALLE DE BAINS,

au coeur de la sérénité

Véritable instant de douceur, la toilette est un moment privilégié ou I'on prend soin de soi. Pour ce faire,
il est indispensable que vous puissiez évoluer dans un cadre accessible et sécurisé, en toute confiance.
Réhabilitation totale des piéces d’eau ou simple aménagement, reha team vous accompagne tout
au long de votre projet.

Si vous devez rester allongé, le chariot de douche est parfait pour
assurer le transfert du lit & la douche. La hauteur variable permet
au personnel soignant d'effectuer la toilette dans une posture
idéale, et les barriéres latérales vous protégent des chutes.

Chariot de douche & hauteur variable pour transfert du lit &
la douche. Barriéres latérales de protection escamotables,
structure en acier époxy anticorrosion. Plan de couchage
légérement incliné, bonde d’évacuation obturable.

Chaise de douche & pousser
avec assise inclinable par
vérins et rail pour seau.
Multiples fonctions.

Double fonction douche et toilette

pour ce fauteuil qui vous procure plus

d'indépendance et de flexibilité. Respect

de la peau gréce & des matériaux

traités. Sécurité gréce a des bords non

saillants. Dossier, assise et repose-pieds

ergonomiques pour plus de confort. 4

LES TROUBLES DE LA CONTINENCE, —

De la simple profection au
A i I dui
gardez le contrdle en permanence NS
L, I N C O N TI N E N C E b ) évitant ajnsi foute irrifah:on et
our en savolir p|us, vous protégeant au maximum

sont soigneusement festés et
présentent des barriéres anti-

fuites et une fexture frés douce,
L'incontinence urinaire résulte soit d’un dysfonctionnement musculaire (lésion du flashez ce QR code de jour comme de nuit.
sphincter et/ou des autres muscles du périnée), soit d’'une anomalie neurologique
affectant le sphincter et/ou la vessie (traumatisme de la moelle épiniére).

reha team met a votre

/’
disposifi
LA R E T E N T I O N i c:rg;ojg;{eo Z/: er?;er:rf:,;drophiles,
! stériles, pré-lubrifiées, prétes &

I'emploi, pour la pratique de
cas de la tétraplégie, elle est due a un trouble sphinctérien d’origine neurologique. I'auto-sondage et du sondage

LES SOLUTIONS ADAPTEES |

Il s’agit de |'incapacité d'émettre des urines alors que la vessie est pleine. Dans le

reha team vous propose de rencontrer un interlocuteur privilégié, en toute discrétion,
dans un espace dédié aux troubles de la continence. Il vous proposera une vaste Gréce & ['étui pénien, vous vous
gamme de protections, changes et sous-vétements fiables et appropriés. Lorsque cela sondez avec transparence et

5 z : o N n lesse. Hypoallergéni il
s'avére nécessaire, |'auto-sondage peut éire envisagé. Le but est d'assurer la vidange _ souplesse. Hypoallergénique, i
réduit les risques infectieux et permet

compléte et réguliére de votre vessie, en recueillant les urines dans une poche. Ce une surveillance intégrale de I'éfat
procédé, trés proche de la miction naturelle, protége vos reins et évite les infections. cutané pour une protection accrue.



Crédits photos et remerciements : reha team — ortho team, B.Braun Médical, Cree, Carpenter, Cymeq Healthcare, Dupont Médical, Fédération Francaise Handisport, France Rehab, HMS-Vilgo,

Invacare, Kinetec, Laboratoires Hartmann, Lactalis, Médicatlantic, Ontex Healthcare, Otto Bock, SCA Hygiene Products SA, Sunrise Médical, Syst‘am, Virmedic groupe Winncare.

66 Lo gestion de la tétraplégie s'est nettement améliorée depuis
quelques années grdce aux nombreuses innovations des
fabricants. Mais pour que la qualité de vie soit optimale, il faut
penser a tout : aménagement intérieur, équipement, prévention
des escarres, nutrition, etc. C'est cela que je m’efforce d’apporter
a mes clients : une prise en charge globale et personnalisée de
leurs problématiques, pour que le handicap puisse s'effacer. 99

66 A la suite d'un grave accident de voiture, je me suis refrouvée
tétraplégique. Pas facile & accepter lorsque I'on est jeune avec
des projets plein la téte... Heureusement, mon entourage a été
trés présent et a fout mis en ceuvre pour que je bénéficie de
matériel haute technologie afin de conserver une vie active.
C'est & ce momentld que nous nous sommes tournés vers
reha team. Tout ce dont 'avais besoin était @ ma disposition,
le sourire et |'écoute en plus. 99
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